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NOVEMBRO AZUL: CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E UMA ATITUDE DE
RESPUNSABI[IDAI]E

A importancia dessa mobilizacao
aparece nos numeros. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer
(INCA), sao estimados 77.920
novos casos de cancer de préstata
por ano no Brasil, entre 2026 e
2028. A doenca representa
aproximadamente 30,5% dos
novos casos de cancer entre os
homens, desconsiderando o0s
tumores de pele ndo melanoma.

A campanha também amplia a discussao para outros aspectos da saude,

Durante o més de novembro, o azul ganha
destaque em uma mobilizacao dedicada a saude do
homem. Mais do que uma campanha sobre o
cancer de prostata, o Novembro Azul busca
estimular a conscientizacao e incentivar os homens
a cuidarem da proépria saude ao longo de todo o
ano.

O movimento internacional conhecido como
Movember surgiu na Australia, em 2003, e ganhou
forca ao utilizar o bigode como simbolo para
estimular conversas sobre saude masculina. No
Brasil, a campanha Novembro Azul foi lancada em
201 pelo Instituto Lado a Lado pela Vida.

O cancer de prostata pode ser
silencioso em suas fases iniciais.
Alteracdées urinarias devem ser
avaliadas por um médico, pois
podem ter diferentes causas.
Exames como PSA e toque retal
devem ser discutidos com um
profissional, ja que o Ministério da
Saude nao recomenda o]
rastreamento de rotina em homens
sem sintomas.

/.a 0'\

incluindo alimentacao

equilibrada, pratica de atividades fisicas e atencao a saude mental.

preventiva
esta em dia!

E a sua salide,

como anda?

Boa pergunta...

Vou procurar
faz tempo que

orientacao
médica!

NOVE MBRO AZUL Cuidar da saiide também faz parte da rotina. ‘
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PAINEL PNEUMATICO - 0 AR COMPRIMIDO COMO FORGA PARA A
AUTUMAGAU INDUSTRIAL

Na

industria,

componentes.
reine o0s
esse

ar, permitindo

Uma das etapas fundamentais é o
tratamento do ar, realizado por filtros,
reguladores de pressao e,
necessario,
conhecido como Lubrifil.
valvulas direcionam o fluxo de ar para
4 cilindros e outros

lubrificadores

sistemas pneumaticos
' utilizam o ar comprimido para executar
movimentos como posicionar, prender
e deslocar
pneumatico

O painel
dispositivos
responsaveis por preparar, controlar e
distribuir
automacao de diferentes operacoes.

a essenciais para evitar

quando
conjunto
Em seguida,

atuadores
movimentos.

responsaveis pelos

A eficiéncia do sistema depende do
dimensionamento adequado, da
qualidade da montagem e da
manutencao periodica, fatores
vazamentos,
falhas e desperdicio de energia.

No Grupo Eletro Painel, a integracao
entre pneumatica, elétrica e automacao
contribui para o desenvolvimento de
solucdes industriais mais eficientes e
confiaveis.

10 DE NOVEMBRO - SAUDE E PREVENCAO

SAUDE AUDITIVA: UM CUIDADO QUE
TAMBEM FAZ PARTE DA SEGURANGA

NO TRABALHO

A audicao é fundamental para a
comunicagdo, a percepcao de
sinais sonoros e a interacao com
o ambiente. No entanto, a
exposicao frequente a ruidos
intensos pode provocar danos
auditivos, muitas vezes de
maneira gradual e irreversivel.

Celebrado em 10 de novembro,
o Dia Nacional de Prevencao e
Combate a Surdez busca
conscientizar a populacdo sobre
a importancia dos cuidados com
a audicado e do acesso ao
diagndstico e ao
acompanhamento adequado.

No ambiente industrial, essa

atencao se torna especialmente
relevante. Maquinas, ferramentas

e equipamentos podem gerar
niveis elevados de ruido,
exigindo medidas de controle e
protecao.

Entre as acdes preventivas estéao
a reducao do ruido na fonte, a
manutencao dos equipamentos,
0 uso correto de protetores
auditivos quando indicados e o
acompanhamento da  saude
auditiva dos trabalhadores.

Além da prevencao, a data
incentiva o respeito as pessoas
com deficiéncia auditiva e a
construcao de ambientes mais
acessiveis e inclusivos.

Proteger a audicdo hoje ¢é
preservar a comunicacao e a
qualidade de vida no futuro.

CONSCIENCIA NEGRA: UMA DATA DE
REFLENAO, RESPEITO E IGUALDADE

Dia 20 de novembro destaca a
importancia da historia e da cultura negra
e reforca o compromisso com a
igualdade de oportunidades.

Celebrado em 20 de novembro, o Dia
Nacional de Zumbi e da Consciéncia
Negra homenageia a resisténcia da
populacao negra contra a escravidao. A
data faz referéncia a morte de Zumbi dos
Palmares, em 1695, e tornou-se feriado
nacional por meio da Lei n® 14.759/2023.

Mais do que uma homenagem histérica,
o dia convida a reflexdo sobre o combate
ao racismo, o respeito a diversidade e a
construcao de uma sociedade mais justa.
No ambiente corporativo, valorizar as
diferencas e promover oportunidades
iguais sao atitudes essenciais para
fortalecer as relacdes profissionais e a
inclusao.

A consciéncia e o respeito nao devem
existir apenas em uma data, mas fazer
parte das nossas atitudes todos os dias.
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DIA DO ENGENHEIRO ELETRICISTA: CONHECIMENTO TECNICO
QUE IMPULSIONA O DESENVOLVIMENTO

A eletricidade esta 12.074/20009,

presente em reconhece a
praticamente todos importancia dos |
0S setores da profissionais
sociedade. Para que responsaveis por

a energia seja Pprojetar, analisar e
utilizada com desenvolver

eficiéncia e solucdes ligadas aos

seguranca, existe um sistemas elétricos.

trabalho técnico que Na industria, atuam
comeca muito antes No desenvolvimento
da instalacdo ou do de  projetos, na
acionamento de um distribuicao de

equipamento. energia, na |

Celebrado em 23 de 2utomacao, na
novembro, o Dia pI‘Ot'eqao de
Nacional do €dquipamentos e na |/
Engenheiro eficiéncia energética.

Eletricista, instituido Na fabricacao de

pela Lei n°® painéis elétricos

SEGURANGA DO TRABALHO | 27 DE NOVEMBRO
PREVENIR RISGOS E PROTEGER VIDAS: 0 PAPEL DO
TEGNICO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Celebrado em 27 de novembro, o Dia do
Técnico de Seguranga do Trabalho
reconhece a importancia dos profissionais
que atuam na prevencao de acidentes e
doencas ocupacionais.

Por meio de inspecdes, identificacao de
riscos, orientacées e treinamentos, esses
profissionais contribuem para ambientes
mais seguros, especialmente na industria,
onde atividades com eletricidade, maquinas
e equipamentos exigem atengao constante.
O Grupo Eletro Painel valoriza essa atuacao
e reforca que seguranca vai além do
cumprimento de normas: € um compromisso
coletivo com a vida.

e eletrocentros
5 modulares, sua
L ] | atuacdo é essencial
,i/ para garantir
J~ = solugbes  seguras,
' [ eficientes e
i alinhadas as normas
técnicas.

O Grupo Eletro Painel
homenageia  esses
), Profissionais, que
" transformam

. conhecimento

® técnico em solugdes
< que impulsionam a
industria e a
sociedade.

01/11 - INICIO DO NOVEMBRO AZUL

02/11 - DIA DE FINADOS - FERIADO

04/11 - ANIVERSARIO DE FREDERICO SANTIAGO - COORDE DE
PROJETO

10/11 - DIA NACIONAL DE PREVENGAO E COMBATE A SURDEZ
15/11 - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA - FERIADO

15/11 - ANIVERSARIO DE ANDRE FONSECA - COMPRADOR
20/11 - DIA NAC DE ZUMBI E DA CONSCIENCIA NEGRA - FERIADO
23/11 - DIA DO ENGENHEIRO ELETRICISTA

27/11 - DIA DO TECNICO DE SEGURANGA DO TRABALHO
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