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JORNAL INTERNO

SETEMBRO AMARELO - QUANDO A ESCUTA SE
TRANSFORMA EM CUIDADO

Setembro Amarelo reforga a
importancia do cuidado com a
saude mental e da prevencao ao
suicidio. Embora o dia 10 de
setembro marque o Dia Mundial
de Prevencao ao Suicidio, essa
atengdo deve estar presente
durante todo o ano.

O sofrimento emocional nem
sempre & visivel. Uma pessoa pode
continuar cumprindo suas tarefas e
convivendo normalmente enquanto
enfrenta dificuldades. Por isso,
acolher, escutar e respeitar sao
atitudes que fazem a diferenca.
Ninguém precisa assumir o papel
de terapeuta para ajudar. Quando
alguém demonstra que ndo esta
bem, procure conversar em um
ambiente reservado, escute sem
julgamentos e incentive a busca
por acompanhamento profissional.

Evite minimizar o sofrimento com
frases como “isso vai passar’
“vocé precisa reagir” ou “ha
pessoas em situagdes piores”.

No ambiente de trabalho, o
cuidado também se manifesta na
forma como nos comunicamos,
respeitamos 0s limites e
oferecemos apoio aos colegas.
Uma cultura baseada em respeito e
empatia contribui para que as
pessoas se sintam mais seguras
para pedir ajuda.

Ao abordar o Setembro Amarelo, o
Grupo Eletro Painel reforca uma
mensagem essencial: pedir ajuda
ndo é sinal de fraqueza. E uma
atitude de coragem e cuidado com
a propria vida.

“Escutar com respeito pode ser o
comeco de um novo caminho.”

ONDE BUSCAR AJUDA

O CVV oferece apoio emocional
gratuito e sigiloso pelo telefone
188, 24 horas por dia. Também é
possivel procurar uma Unidade
Basica de Saude ou um CAPS. Em
situagbes de perigo imediato,
procure uma UPA, um pronto-
socorro ou acione o SAMU pelo
numero 192.

7 DE SETEMBRO: CONSTRUIR O BRASIL E UM COMPROMISSO

DIARIO

O Dia da Independéncia do Brasil
relembra o marco histdrico de
1822, quando o pais iniciou sua
trajetoria como nagao
independente.

Mais do que uma data histdrica, o
7 de setembro nos convida a
refletir sobre o papel de cada um
na construcao do pais. A cidadania
se expressa has atitudes do dia a
dia, como agir com
responsabilidade, respeitar as
diferencgas e contribuir para o bem
coletivo.

O desenvolvimento do Brasil esta
diretamente ligado a educacgao,

a industria e a
transformam
solugbes e
crescimento.
O Grupo Eletro Painel tem orgulho
de fazer parte dessa construgao,
por meio do trabalho e dedicagao
de seus colaboradores.

Neste 7 de setembro, renovamos o
compromisso com um Brasil mais
seguro, inovador e cheio de
oportunidades.

inovagao, que
conhecimento em
impulsionam o

“O futuro do pais também é
construido pelo trabalho que
realizamos hoje.”

SETEMBRO
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LEVANTAMENTO ERGONOMICO; A INIGIATIVA REFORGA 0
GOMPROMISS0 DA EMPRESA GOM A SAUDE, A SEGURANCA E
0 BEM-ESTAR DOS GOLABORADORES

[i

O Grupo Eletro Painel recebeu a
equipe da Fiore para a realizagao
de um levantamento ergonémico
em suas instalacdes. A inspecao
teve como objetivo analisar as
condi¢des de trabalho e reunir as
informacdes necessarias para a

elaboracdo e atualizacdo da
documentacdo de Seguranca do
Trabalho.

Durante a visita, foram observados
aspectos relacionados aos postos

de trabalho, as atividades
desenvolvidas, as posturas
adotadas, aos equipamentos

utilizados e a organizagao dos
ambientes. Esse processo
contribui para identificar possiveis
riscos ergondémicos e orientar a
adocao de medidas preventivas e
melhorias.

A ergonomia & fundamental para
adequar o trabalho

=
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as caracteristicas e necessidades
dos colaboradores.

Quando aplicada corretamente,
ajuda a prevenir desconfortos,
dores, lesdbes e afastamentos,
além de proporcionar mais
segurancga, conforto e qualidade
de vida durante a jornada de
trabalho.

Mais do que atender as exigéncias
legais, essa iniciativa demonstra o
compromisso do Grupo Eletro
Painel com a prevencao e com a
construcdo de um ambiente de
trabalho cada vez mais saudavel e
seguro.

A participacao e a colaboracao de
todos sao essenciais para que as
melhorias sejam efetivas. Cuidar
da ergonomia ¢é cuidar das
pessoas e a seguranga comeca
com a atencao aos detalhes
presentes em cada atividade.

9 DE SETEMBRO: 0 VALOR DE QUEM
TRANSFORMA PLANEJAMENTO EM
RESULTADOS

Celebrado em 9 de setembro, o Dia do
Administrador marca a regulamentacao da
profissao no Brasil, ocorrida em 1965, com a
promulgacao da Lei n° 4.769. A data
reconhece a importancia dos profissionais que
atuam no planejamento, na organizacao e na
gestao de recursos, pessoas e processos.

Em um cenario empresarial cada vez mais
dindmico, administrar vai muito além de
controlar tarefas e acompanhar numeros. O
administrador precisa interpretar informacoes,
antecipar desafios e tomar decisdes que
contribuam para o] desenvolvimento
sustentavel das organizacées. Sua atuacao
esta presente em diferentes areas, como
financas, logistica, producao, recursos
humanos, marketing e planejamento
estrategico.

Por tras de uma empresa organizada e
preparada para crescer, existe um trabalho
continuo de andlise, lideranca e coordenacao.
E esse profissional que ajuda a transformar
objetivos em acdes concretas, buscando o
equilibrio entre produtividade, qualidade e
valorizacao das pessoas.

Neste 9 de setembro, o Grupo Eletro Painel
reconhece a dedicacao dos administradores e
sua  contribuicado  essencial para 0
fortalecimento das empresas e para o
desenvolvimento da sociedade.

13 DE SETEMBRO DIA DO GOMPRADOR - NOS BASTIDORES DO (UE MOVE 0 DIA A DIA

Antes que a maquina funcione, antes que o projeto ganhe forma, antes mesmo que alguém perceba que algo esta prestes

a acontecer, existe uma figura discreta ja em movimento: o comprador.

Ele nao aparece no produto final, ndo assina a peca pronta, nao esta na foto da entrega. Mas esteve |a desde o inicio
pesquisando, comparando, ligando, negociando, insistindo. Entre planilhas, e-mails e telefonemas, constréi decisées que
raramente sdo vistas, mas sempre sao sentidas.
Comprar, ao contrario do que muitos imaginam, ndo é apenas escolher. E equilibrar urgéncia e prudéncia, custo e
qualidade, prazo e confianca. E lidar com o imprevisivel e ainda assim manter o controle do que pode ser controlado.

No cotidiano das empresas, o comprador é esse personagem de bastidor. Quando tudo da certo, o mérito costuma se
espalhar entre muitos. Quando algo falha, é ele quem primeiro precisa reorganizar o caminho.

Talvez por isso seu trabalho seja tdo silencioso quanto essencial.
Neste 19 de setembro, o Dia do Comprador nao celebra apenas uma funcado, mas uma forma de pensar: a de quem
transforma necessidade em solucao, e decisdao em resultado.
E, ainda que raramente seja visto, é justamente por isso que ele é tdo importante.
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DIA DO CLIENTE: RELAGOES DE CONFIANGA QUE IMPULSIONAM 0

DESENVOLVIMENTO

Celebrado em 15 de setembro, o Dia do Cliente
reforca a importancia das relacées construidas com
confianca, responsabilidade e qualidade em cada
entrega.

Na engenharia elétrica, compreender  as
necessidades de cada cliente é fundamental.
Projetos de painéis elétricos, eletrocentros
modulares e sistemas de automacao impactam
diretamente a seguranca, a produtividade e a
continuidade das operacdes. Por isso, cada solugao
exige analise técnica, adequagdo as normas e
integracdo entre engenharia, producao, qualidade e
atendimento.

O cliente participa de todo esse processo,
apresentando desafios e compartilhando

22 DE SETEMBRO

A PRIMAVERA FLORESGE NO
GRUPO ELETRO PAINEL

A primavera esta chegando e, com ela, a natureza ganha
novas cores, aromas e vida. Aqui no Grupo Eletro
Painel, nossos cantinhos arborizados e repletos de
plantinhas tornam o ambiente mais bonito, acolhedor e
agradavel para todos.

Além de embelezarem nossos espacos, as plantas
proporcionam bem-estar, ajudam a melhorar a qualidade
do ar e reforcam a importancia de cuidarmos do meio
ambiente. Cada pequeno espaco verde nos lembra que,
com cuidado e dedicagao, tudo pode florescer.

Que esta nova estacao nos inspire a cultivar boas ideias,
renovar as energias e preservar cada vez mais a
natureza ao nosso redor.

informacdes importantes para o desenvolvimento de
solucbées compativeis com a realidade de sua
operacao. Ao longo de mais de 20 anos, o Grupo
Eletro Painel evoluiu acompanhando as
transformacdes tecnoldgicas e as novas exigéncias
do mercado. Cada projeto contribuiu para aprimorar
processos, ampliar conhecimentos e estimular a

inovacao.
Valorizar o cliente vai além de uma data
comemorativa: significa ouvir, cumprir

compromissos e entregar resultados. Neste Dia do
Cliente, agradecemos a todos que confiam em nossa
engenharia e reafirmamos o compromisso de
continuar oferecendo solugdes seguras, eficientes e
alinhadas as necessidades de cada operacao.
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« CAMPANHA SETEMBRO AMARELO

« 02-ANIVERSARIO DE DAYANE CRISTINA - ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

07 - FERIADO DA INDEPENDENCIA DO BRASIL - FERIADO
09 - DIA DO ADMINISTRADOR

15-DIA DO CLIENTE

19 - DIA DO COMPRADOR

22 - INICIO DA PRIMAVERA

28 - ANIVERSARIO DE WAGNER FAGUNDES - MOTORISTA
28 - ANIVERSARIO DE WALLISON RODRIGO -
ELETRICISTA BARRAMENTISTA
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