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JORNAL INTERNO

DIA NAGIONAL DA PREVENGAO DE ACIDENTES DO TRABALHO REFORGA A
IMPORTANGIA DA SEGURANGA NAS EMPRESAS

No préximo dia 27 de julho, é

celebrado o Dia Nacional da
Prevencdo de Acidentes do
Trabalho, uma data dedicada a

conscientizagao sobre a importancia
da segurangca e da saude no
ambiente laboral. O objetivo ¢é
reforcar a necessidade de acdes
preventivas capazes de reduzir

| acidentes, preservar a integridade

dos trabalhadores e promover
ambientes de trabalho cada vez

' mais seguros.

A data tem origem em 1972, quando
foram publicados importantes
instrumentos legais voltados a
estruturacdo da Segurancga e Saude
do Trabalho no Brasil.

Desde entao, o tema ganhou cada
vez mais relevancia, tornando-se
parte fundamental da rotina das
organizagées comprometidas com a
protecao de seus colaboradores.

A prevencao de acidentes envolve
uma série de medidas que vao
desde a identificacao e controle de
riscos até a conscientizacao dos
profissionais sobre praticas seguras
no desempenho de suas atividades.
Entre as principais ferramentas
utilizadas pelas empresas estao os
Equipamentos de Protecao
Individual (EPls), os treinamentos
periddicos e o0s programas de
gerenciamento e monitoramento da
saude ocupacional.

SEGURANGA NAO E APENAS UMA REGRA: E UM VALOR QUE DEVE ESTAR PRESENTE EM CADA DECISAO,
EM CADA PROCEDIMENTO E EM CADA ATITUDE DENTRO DO AMBIENTE DE TRABALHO.

Além de atender as exigéncias
legais, investir em seguranca
representa um compromisso com a
vida e o bem-estar das pessoas.

Ambientes de trabalho seguros
contribuem para a reducao de
afastamentos, aumentam a

produtividade e fortalecem a cultura
de responsabilidade dentro das
organizacgoes.

No Grupo Eletro Painel, a
seguranca faz parte do dia a dia das
operacdes. A empresa mantém o
compromisso continuo com a
prevencao, promovendo
treinamentos, orientagdes e acgdes
voltadas a conscientizacao

dos colaboradores sobre a
importancia de adotar
comportamentos seguros em todas
as atividades.

Mais do que uma data
comemorativa, o Dia Nacional da K
Prevencao de Acidentes

Trabalho é um convite a reflexdo. A

construcdo de um ambiente seguro ®

depende do envolvimento de todos,
e pequenas atitudes podem fazer
grande diferenca na preservacao da
saude e da vida.
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JULHO AMARELO E VERDE: UM MES DE CONSCIENTIZAGAO E CUIDADO

GOM A VIDA

O més de julho é dedicado a

conscientizacao  sobre  temas
importantes para a saude da
populacao por meio das

campanhas Julho Amarelo e Julho
Verde.

O Julho Amarelo tem como
objetivo alertar sobre a prevencao,
o diagnédstico e o tratamento das
hepatites virais. Essas doencas
podem evoluir de forma silenciosa,
sem apresentar sintomas por
muitos anos, tornando fundamental
a realizacao de exames peridédicos
e a busca por orientagcao meédica. A
vacinacao e 0s cuidados
preventivos também sao aliados
importantes no combate as
hepatites.

Ja o Julho Verde promove a
conscientizagcao sobre o cancer de

cabeca e pescoco, reforcando a
importancia de reconhecer sinais
de alerta, como feridas que nao
cicatrizam, rouquidao persistente e
dificuldades para engolir. O
diagndstico  precoce aumenta
significativamente as chances de
sucesso no tratamento e contribui
para uma melhor qualidade de
vida.

Mais do que uma campanha, o més
de julho é um convite para
refletirmos sobre a importancia do
autocuidado e da prevencao.
Pequenas atitudes, como manter
habitos saudaveis, realizar exames
de rotina e buscar atendimento
meédico quando necessario, podem
fazer toda a diferenca.

No Grupo Eletro Painel,
acreditamos que cuidar da saude é

VAGINAGAO CONTRA A GRIPE: PROTEGAO PARA

10005

Com a chegada dos periodos
mais frios do ano, aumentam os
casos de gripe e outras doencas
respiratérias. Por isso, a
vacinacao contra a influenza é
uma das formas mais eficazes
de prevencao, ajudando a
reduzir o risco de complicacdes
e a circulacao do virus.

Além de proteger a saude
individual, a vacina contribui
para a protecao coletiva,
reduzindo a transmissao entre

familiares, amigos e colegas de
trabalho. A imunizacao é segura,
atualizada anualmente e
recomendada para todas as
pessoas elegiveis.

No  Grupo Eletro Painel,
acreditamos que cuidar da
saude também é uma forma de
promover seguranca. Manter a
vacinagao em dia € um gesto de
responsabilidade, prevencao e
cuidado com todos ao seu redor.

investir no bem-estar, na seguranca
e na qualidade de vida de todos.
Informacao e prevencao continuam
sendo as melhores ferramentas
para construir um futuro mais
saudavel.

Vacine-se. Sua saude é a energia que move o futuro.
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95 DE JULHO - DIA DO MOTORISTA

Celebrado em 25 de julho, o Dia do Motorista € uma

homenagem aos profissionais que, com
responsabilidade e dedicacao, garantem o transporte
de pessoas, materiais e mercadorias por todo o pais.
Mais do que conduzir veiculos, os motoristas
desempenham um papel fundamental para o
funcionamento das empresas e da sociedade. Seu
compromisso com a seguranca, a pontualidade e o
respeito as normas de transito contribui diariamente
para a eficiéncia das operagcbes e para a
preservacgao de vidas.

Nesta data, o Grupo Eletro Painel agradece e
reconhece o trabalho de todos os motoristas que,
com profissionalismo e responsabilidade, ajudam a
mover projetos, conectar pessoas e impulsionar
resultados.

TIRINHAS

E EU TENHO _
MEDO DE VOCE
PEGAR GRIPE!

TA BOM,
VOCE VENCEU.

VACINA

CONTRA
A GRIPE

o ELETRO PAINEL

10 DE JULHO

DIA MUNDIAL DA SAUDE OCULAR:
CUIDAR DA VISAO E CUIDAR DAS

PESS0AS

A saude dos olhos merece atencao em todas as
fases

da vida. Consultas periédicas com o
oftalmologista ajudam a identificar precocemente
problemas como catarata, glaucoma e alteragcdes de
visdo que podem impactar o dia a dia e o
desempenho das atividades profissionais.

Em ambientes de trabalho, especialmente em
atividades  industriais e  administrativas, &
fundamental adotar medidas de protecao e
descanso visual, contribuindo para mais conforto,

segurancga e qualidade de vida.

Cuide da sua visao. Pequenos cuidados hoje ajudam
a preservar um grande patriménio para o futuro: a
sua saude ocular.
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« Junho Amarelo e Verde ( Conscientizacdo e
Prevencdo contra Hepatites Virais e Cancer
de cabeca e pescoco

« 06 - Aniversario Sebastiana (Serv. Gerais)

« 13 - Aniversdrio Geronil ( Vigilante )

* 19 - Final da Copa do Mundo

e 25 - Dia do Motorista



